


 
Organised by Andrew Stark, on behalf of NZMA.   Thank you for you on‐going support of this event. 

 
Cover photos:  Athletes compeƟng at the OMA Championships, Mackay 2019.   

All photos taken by Graeme Dahl.  More photos can be found on his flickr account.  

Oceania Throws Pentathlon Challenge 2019 ‐ Women’s Results 

W35    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Melissa Holahan  NSW  35.68  9.04  24.85  19.93  13.49    

1st     690  488  383  310  784  2655 

      690  1178  1561  1871  2655    

W35    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Anna Lynch  CMA  33.99   8.24   29.78   20.45   10.15     

 2nd    649  434  479  321  559  2442 

      649  1083  1562  1883  2442    

W40    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Florence Alesana  AKL  16.32  7.76  18.68  10.62  9.33    

 1st    263  439  293  145  557  1697 

      263  702  995  1140  1697    

W45    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Maria Cimino  NSW  39.55  7.02  25.65  23.84  11.31    

 1st    939  424  480  472  779  3094 

      939  1363  1843  2315  3094    

W45    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Anne Goulter  AKL  36.04   7.84   23.93   16.92   10.73     

 2nd    840  488  441  310  733  2812 

      840  1328  1769  2079  2812    

W50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Brenda Davis  WBP  39.65  9.51  26.22  22.74  12.97    

 1st    952  660  546  475  822  3455 

      952  1612  2158  2633  3455    

W50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Tania Hodges  WBP  31.88  9.76  23.98  17.88  12.39    

 2nd    731  681  490  354  779  3035 

      731  1412  1902  2256  3035    

W50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Raewyn Grigg  WMA  30.2  8.74  20.56  19.54  12.06    

 3rd    684  596  406  395  755  2836 

      684  1280  1686  2081  2836    

W50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Suzie Gaynor  ACT  20.52  7.78  17.81  16.42  7.85    

 4th    414  516  339  318  449  2036 

      414  930  1269  1587  2036    

W50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Denise Fellows  WBP  24.07  5.36  16.27  10.61  7.86    

 5th    513  319  302  177  450  1761 

      513  832  1134  1311  1761    



W55    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Jayne Hardy  NSW  37.42  8.90  26.28  23.30  11.95    

 1st    984  674  613  548  828  3647 

      984  1658  2271  2819  3647    

W55    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Fiona Harvey  OTG  24.88  7.35  20.6  19.45  8.33    

 2nd    597  534  456  442  539  2568 

      597  1131  1587  2029  2568    

W60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Jill Taylor  NSW  34.02  8.79  22.98  15.07  14.32    

 1st    982  740  590  369  947  3628 

      982  1722  2312  2681  3628    

W60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

ChrisƟne Shaw  NSW  28.16  8.58  23.14  24.55  11.25    

 2nd    782  719  595  659  715  3470 

      782  1501  2096  2755  3470    

W60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Narelle Messerle  VIC  23.35  7.95  20.91  17.49  9.89    

 3rd    620  656  526  442  613  2857 

      620  1276  1802  2244  2857    

W60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Winifred Harding  OTG  25.65  7.52  17.90  10.29  9.71    

 4th    697  614  436  226  600  2573 

      697  1311  1747  1973  2573    

W60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Claire Giles  OTG  19.74  6.63  15.27  12.30  7.51    

 1st    500  526  357  286  437  2106 

      500  1026  1383  1669  2106    

W65    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Kate Clarke  NSW  22.31  6.78  18.62  15.93  8.56   

1st    667  612  527  457  575  2838 

   667  1279  1806  2263  2838    

W65    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Marion Muscat  NSW  23.40  5.82  12.91  11.36  8.90    

 2nd    708  507  335  301  603  2454 

      708  1215  1550  1851  2454    

W70    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Jill Evans  WMA  24.68  7.50  17.20  15.83  9.30    

 1st    872  788  564  538  717  3479 

      872  1660  2224  2762  3479    

W70    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Bev Savage  WBP  24.20   7.15   18.11   12.77   8.89     

 2nd    851  745  600  416  679  3291 

      851  1596  2196  2612  3291    

W70    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Noni Callander  OTG  18.66  7.72  19.65  12.58  7.72    

3rd    618  815  661  409  573  3076 

      618  1433  2094  2503  3076    



Second track area / outer throwing zone is sƟll under 
construcƟon.  It will include,  

 long & triple jump pits,  

 pole vault & high jump area,  

 shot put, discus & hammer circles, 

 javelin runway. 

W75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Julie Roots  CMA  18.09  6.65  11.25  10.63  8.70    

 3rd    585  673  355  368  624  2605 

      585  1258  1613  1981  2605    

W75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Caroline Campbell  ACT  13.21  5.30  9.78  9.69  6.66    

 4th    386  510  297  328  450  1971 

      386  896  1193  1521  1971    

W75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Frances Bayler  WMA  14.2  4.94  12.09  5.53  5.94    

 5th    426  467  388  153  389  1823 

      426  893  1281  1434  1823    

W80    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Patricia Drayton  CMA  13.05  4.89  9.00  5.83  5.78    

 1st    455  539  327  211  420  1952 

      455  994  1321  1532  1952    

W75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Mary Thomas  NSW  29.78  8.58  19.32  17.62  11.6    

 1st    1074  909  686  670  875  4214 

      1074  1983  2669  3339  4214    

W75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Glen WaƩs  CMA  22.99  7.59  17.47  11.68  8.81    

 2nd    788  787  608  413  633  3229 

      788  1575  2183  2596  3229    

Loris Reed  WBP  16.76   5.70   16.42   13.45   8.00     

 4th    539  567  533  443  599  2681 

      539  1106  1639  2082  2681    

W70    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Lois Anderson  CMA  19.91   6.52   14.83   12.21   8.57     

 5th    670  668  471  394  650  2853 

      670  1338  1809  2203  2853    

W70    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Beverley Church  CMA  17.55  5.40  14.65  10.58  6.85    

 6th    572  531  464  330  495  2392 

      572  1103  1567  1897  2392    

W70    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Alison Wright  CMA  15.64  4.98  12.15  9.14  6.77    

 7th    492  480  368  274  488  2102 

      492  972  1340  1614  2102    

W70    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 



Women's results in order of points scored ‐ 2019 
      Women      

1  W75  Mary Thomas  NSW  4212 

2  W55  Jayne Hardy  NSW  3647 

3  W60  Jill Taylor  NSW  3628 

4  W70  Jill Evans  WMA  3479 

5  W60  ChrisƟne Shaw  NSW  3470 

6  W50  Brenda Davis  WBP  3455 

7  W70  Bev Savage  WBP  3291 

8  W75  Glen WaƩs  CMA  3229 

9  W45  Maria Cimino  NSW  3094 

10  W70  Noni Callander  OTG  3076 

11  W50  Tania Hodges  WBP  3035 

12  W60  Narelle Messerle  VIC  2857 

13  W70  Lois Anderson  CMA  2853 

14  W65  Kate Clarke  NSW  2838 

15  W50  Raewyn Grigg  WMA  2836 

16  W45  Anne Goulter  AKL  2812 

      Women      

17  W70  Loris Reed  WBP  2681 

18  W35  Melissa Holahan  NSW  2655 

19  W75  Julie Roots  CMA  2605 

20  W60  Winifred Harding  OTG  2573 

21  W55  Fiona Harvey  OTG  2568 

22  W65  Marion Muscat  NSW  2454 

23  W35  Anna Lynch  CMA  2442 

24  W70  Beverely Church  CMA  2392 

25  W60  Claire Giles  OTG  2106 

26  W70  Alison Wright  CMA  2102 

27  W50  Suzie Gaynor  ACT  2036 

28  W75  Caroline Campbell  ACT  1971 

29  W80  Patricia Drayton  CMA  1952 

30  W75  Frances Bayler  WMA  1823 

31  W50  Denise Fellows  WBP  1761 

32  W40  Florence Alesana  AKL  1697 

Oceania Throws Pentathlon Challenge 2019 ‐ Men’s Results 

M35    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Warren Jones  NSW  34.04  8.45  22.64  22.93  10.17    

 1st    432  411  328  205  473  1849 

      432  843  1171  1376  1849    

M40    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Jamie Muscat  NSW  44.34  12.24  40.29  27.41  12.48    

 1st    675  706  754  296  655  3086 

      675  1381  2135  2431  3086    

M40    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Arna van der Westhuizen  AKL  40.53  13.20  32.50  40.05   10.48    

 2nd    604  771  580  493  532  2980 

      604  1375  1955  2448  2980    

M40    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Anatoly Kirievsky  NSW  32.92  8.67  31.32  28.53  10.11    

 3rd    464  465  553  313  509  2304 

      464  929  1482  1795  2304    

M40    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Morgan Clifford  NSW  19.22  9.94  22.92  33.67  7.72    

 4th    218  550  372  393  364  1897 

      218  768  1140  1533  1897    

M40    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Raymond Koole  AKL  18.54   8.53   19.61   29.82   7.13     

 5th    206  455  302  333  328  1624 

      206  661  963  1296  1624    



M45    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Dave Cooper  WBP  33.78  10.71  30.42  43.06  11.37    

     543  659  597  595  638  3032 

      543  1202  1799  2394  3032    

M45    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Roland van der Tillaar  AKL  18.61  7.82  24.96  22.82  5.82    

 1st    240  450  466  253  275  1684 

      240  690  1156  1409  1684    

M50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Chris White  ACT  43.55  12.19  41.18  42.31  14.48    

 1st    704  745  707  617  745  3518 

      704  1449  2156  2773  3518    

M50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Adrian Stockill  MWA  32.81  11.84  42.74  28.04  13.74    

 5th    495  720  740  362  701  3018 

      495  1215  1955  2317  3018    

M50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Nick Connell  VIC  40.64  11.29  34.67  29.04  14.22    

 2nd    647  681  572  379  730  3009 

      647  1328  1900  2279  3009    

M50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Laini Inivale  AKL  34.84   13.99   33.20   29.65   12.72     

 3rd    534  875  542  390  640  2981 

      534  1409  1951  2341  2981    

M50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Tim Lowrey  QLD  27.00  10.41  26.49  23.22  10.81    

 4th    383  619  407  278  527  2214 

      383  1002  1409  1687  2214    

M50    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Richard Takurua  MWA  34.79  10.98  29.1  20.53  13.89    

 6th    533  659  459  232  710  2593 

      533  1192  1651  1883  2593    

M60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

James Thomas  AKL  36.90   11.39   42.02   38.62   16.88     

 1st    648  741  760  657  884  3690 

      648  1389  2149  2806  3690    

M60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Mark Flaus  STH  35.13  11.64  35.55  29.2  13.38    

 2nd    610  760  620  461  674  3125 

      610  1370  1990  2451  3125    

M60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Lajos Joni  QLD  42.22  9.79  34.78  19.05  14.61    

 3rd    763  619  603  256  748  2989 

      763  1382  1985  2241  2989    



M60    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Ian Guthrie  NSW  34.22  8.85  23.5  17.23  12.40    

 4th    590  548  367  221  616  2342 

      590  1138  1505  1726  2342    

M65    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Gavin Murray  NSW  40.16  11.49  42.41  27.22  15.23    

 1st    823  828  857  479  849  3836 

      823  1651  2508  2987  3836    

M65    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Rick Davison  CAN  33.44  8.95  31.19  25.19  12.45    

 2nd    660  617  590  433  671  2971 

      660  1277  1867  2300  2971    

M65    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Lester Laughton  OTG  28.41  8.94  33.76  21.41  12.10    

 3rd    539  616  650  348  649  2802 

      539  1155  1805  2153  2802    

M75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Arnie Delaite  NSW  30.00  10.30  31.65  31.75  12.10    

 1st    668  753  774  739  727  3661 

      668  1421  2195  2934  3661    

M75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Don Quinn  QLD  28.86  8.39  28.81  15.43  11.67    

 2nd    637  591  691  288  697  2904 

      637  1228  1919  2207  2904    

M75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Robin Whyte  NSW  22.17  6.57  19.84  21.09  9.60    

 3rd    456  437  434  441  553  2321 

      456  893  1327  1768  2321    

M75    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Mike Shepherd  MWA  18.42  7.78  23.83  13.14  7.92    

 4th    356  539  547  228  437  2107 

      356  895  1442  1670  2107    

M80    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Kevin BlewiƩ  ACT  33.93  9.05  24.26  20.63  12.59    

 1st    898  705  662  489  816  3570 

      898  1603  2265  2754  3570    

M80    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Errol Lee  AKL  22.30  8.41  16.37  16.08  9.67    

 2nd    538  646  404  351  599  2538 

      538  1184  1588  1939  2538    

M85    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Ronald Johnson  AKL  22.80  8.18  20.38  23.34  9.67    

 1st    687  715  659  691  676  3428 

      687  1402  2061  2752  3428    

M85    Hammer Shot Discus Javelin Weight Points 

Jim Blair  WEL  17.54  6.64  15.35  18.24  7.55    

 2nd    495  557  463  507  503  2525 

      495  1052  1515  2022  2525    



Men's results in order of points scored ‐ 2019 
1  M65  Gavin Murray  NSW  3836 

2  M60  James Thomas  AKL  3690 

3  M75  Arnie Delaite  NSW  3661 

4  M80  Kevin BlewiƩ  ACT  3570 

5  M55  Chris White  ACT  3518 

6  M85  Ronald Johnson  AKL  3428 

7  M60  Mark Flaus  STH  3125 

8  M40  Jamie Muscat  NSW  3086 

10  M50  Adrian Stockill  MWA  3018 

11  M50  Nick Connell  VIC  3009 

12  M60  Lajos Joni  QLD  2989 

13  M50  Laini Inivale  AKL  2981 

14  M40  Arna van der Westhuizen  AKL  2980 

15  M65  Rick Davison  CMA  2971 

9  M45  Dave Couper  WBP  3032 

16  M75  Don Quinn  QLD  2904 

17  M65  Lester Laughton  STH  2802 

18  M50  Richard Takurua  MWA  2593 

19  M80  Errol Lee  AKL  2538 

20  M85  Jim Blair  WEL  2525 

21  M60  Ian Guthrie  NSW  2342 

22  M75  Robin Whyte  NSW  2321 

23  M40  Anatoly Kirievsky  NSW  2304 

24  M50  Tim Lowrey  QLD  2214 

25  M75  Mike Shepherd  MWA  2107 

26  M40  Morgan Clifford  NSW  1897 

27  M35  Warren Jones  NSW  1849 

28  M45  Roland van der Tillaar  AKL  1684 

29  M40  Raymond Koole  AKL  1624 

Cover photos:  Athletes compeƟng at the OMA Championships, Mackay 2019.   
All photos taken by Graeme Dahl.  More photos can be found on his flickr account.  


